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Kallelse 			            Distriktslag P-08
 25 + 26 mars 2023


Välkommen till läger med Distriktslaget för pojkar -08!
Västerbottens Fotbollförbund hälsar Dig välkommen till läger!
Vi kommer att genomföra 2 lägerdagar i Norsjö Arena.
Halva gruppen kallas lördag 25/3 och hälften söndag 26/3. Kolla noga vilken dag du är kallad!
Det är viktigt att du som blivit kallad meddelar ifall du inte kan vara med! Glöm inte att meddela ev. specialkost!

[bookmark: _GoBack]Program lördag 25/3 och söndag 26/3		    Kallade Lö 25/3           Kallade Sön 26/3
09.30 		Samling i Norsjö Arena	         William                            Hannes
10.00-12.00 		Träning		          Oskar	                         Samuel
12.00-13.00		Lunch		           Max	                          David
13.00-13.45 		Teori		         Alfred		 Kian
14.00-16.00 		Träning				Elton
16.00 		Avslutning

Ombyte/ Utrustning 	Vi spelar inomhus i Norsjö Arena. Benskydd samt vattenflaska.

Lägeravgift 		500 kronor/spelare, som debiteras er förening i efterskott.
Kallade spelare som uteblir utan avanmälan senast dagen innan start
debiteras fullt ut!

Sjuk/Skadad 		Om du inte kan vara med måste du höra av dig så tidigt som möjligt!
Skicka meddelande till Fredrik 073-020 42 80 eller fredrik@vffboll.ac.se
Har du nyligen varit sjuk eller skadad och därmed inte tränat ordentligt, hör av dig till oss ledare så diskuterar vi din medverkan.
Är du sjuk, känner dig små förkyld eller har annan känning, ska du naturligtvis INTE delta.

Reseersättning 	14:-/mil + 50 öre/passagerare. Ersättning kan begäras om resan överstiger 50 km enkel väg. OBS! (Samåkning gäller för att få reseersättning) och ersättning erhålls endast om krav ställts i samband med lägret. Blankett finns på hemsidan. 
Glöm inte att ange kontonummer!

Återbud/Specialkost 	Skicka ett meddelande till Fredrik 073-020 42 80, fredrik@vffboll.ac.se om du inte kan vara med!
Meddela även ev. matallergi eller specialkost!
Glöm inte att skriva vem ni är!

Ledare 		Distriktsförbundskaptener för P-08
William Grenholm 076-845 98 79
Jens Sjöström 073-334 48 10
Fredrik Winnered 070-229 42 84
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